
Номинация:   

«Лучшие методические разработки воспитательных мероприятий» 

Воспитательная программа детского лагеря с дневным пребыванием детей «Радужная 

планета» в заочной форме с применением дистанционных технологий  «Я     Югру!» 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

  Воспитательная программа детского лагеря с дневным пребыванием детей «Радужная 

планета» в заочной форме с применением дистанционных технологий «Я    Югру!» (Приложение 

№1, Приложение №2) была апробирована в августе и ноябре 2020 года на базе  муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Перегрёбинская средняя общеобразовательная 

школа №1». Юридический адрес: 628109, Тюменская область, Октябрьский район, ХМАО – Югра, 

село Перегрёбное, ул. Таёжная д. 80 

Составитель программы Гилева Наталия Владимировна, учитель начальных классов, 

контактный телефон 89222488067, nataliya.gileva.1973@mail.ru   

Программа адресована  учащимся школы  от 7 до 12 лет.  

Актуальность практики.  

 В современных реалиях дети вынуждены проводить каникулярное время в условиях 

пандемии, в домашней обстановке, не имея возможности выехать на отдых. Родители ищут для 

детей интересные и полезные, воспитательные занятия, чтобы у ребёнка появились увлечения. 

После общения в онлайн-лагере дети смогут занять себя в оставшуюся часть дня   без 

использования смартфона и компьютера интересными поделками, изобразительным 

искусством, получат много интересной информации и попробуют себя в разных видах 

деятельности. 

 Летний лагерь с дневным пребыванием детей «Радужная планета» в заочной форме с 

применением дистанционных технологий «Я   Югру!» это новые возможности развития ребенка. 

За основу в программе взяты идеи путешествия  по Югре в юбилейный год под девизом: 

«Многовековая Югра - 900».  

Дистанционные технологии в  школьном летнем лагере -  это новая воспитательная 

практика для общеобразовательных школ, которая направленна на организацию летнего отдыха 

детей и создание условий для   физического и психического оздоровления воспитанников в 

условиях пандемии. Создает оптимальные условия для занятости детей в летнее время и для 

безопасного времяпровождения, комфортного общения, личностного роста детей и подростков,  

через участие в обучающих онлайн-играх, мероприятиях, акциях,  мастер-классах, виртуальных 

экскурсиях и путешествиях по Югре. 

Решает актуальные задачи системы дополнительного образования:        

 обогащение духовного мира, развитие интеллектуальных, творческих  способностей детей 

через изучение культурного и природного наследия Югры;   

 профилактика детской безнадзорности и вредных привычек детей  в каникулярное  время; 

 обучение поисковой деятельности способствующей развитию коммуникативных и 

организаторских способностей детей, толерантности в отношении друг с другом и 

сплочение детского коллектива; 

  воспитание культуры поведения и потребности в здоровом образе жизни. 

Основные направления работы лагеря:  

 Творческий блок:  художественное творчество, фотопроекты, мастер-классы по 

рукоделию самый распространенный вид онлайн-досуга. Повторить очень легко, и 

результат у всех получается достойным. 

 Интеллектуальный блок:  онлайн-викторины,  квизы, квеста, виртуальные путешествия, 

экскурсия, расширяющие кругозор  «Галилео», «Хочу все знать», подборка «Самых-

самых».   

 Оздоровительный блок: онлайн-зарядка, мастер-классы по спортивному единоборству, 

онлайн-беседы ЗОЖ, где обсуждаются принципы правильного питания, разные виды 

физической нагрузки, говорится о пользе режима дня, вреде долгого «зависания» в 

компьютерных играх и многочасовой прокрутке ленты соцсетей. 
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 Развлекательный блок:  просто повеселиться никто  не против.  Дети  достаточно 

хорошо знакомы друг с другом,  участвуют в дистанционной дискотеке и разучивании 

движений для флеш-моба, танцевальные батлы. 

 Безопасная среда: онлайн - беседы, памятки, видеоролики, правила поведения 

 Лагерь с применением дистанционных технологий  в первую очередь решает 

проблему  занятости детей в свободное от учебы время. Играя, дети учатся  важным навыкам, 

которые пригодятся в обычной жизни.  Воспитанники соберут копилку полезных советов, что 

может  их  заинтересовать, и подтолкнуть к  самостоятельным занятиям, делами.   

 Программа носит  инновационный характер.  Новизна практики заключается в том, 

что занятость детей в каникулярное время можно реализовать через использование 

дистанционных технологий, которые  используются не в одном узком направлении, но и в 

разных направлениях. Занятия непринужденные, ребенок занимается чем-то серьезным, но в 

увлекательной форме. Виртуальное путешествие по Югре помогает подготовить воспитанников 

к Всероссийским проверочным работам по разделу «Родной край».   Немного теории и много 

практики.   

В результате реализации данной программы: 

 дети приобретут навыки ведения  детской игровой, творческой  деятельности в 

заочном формате  с применением дистанционных технологий в условиях пандемии; 

 расширят круг общения и приобретут опыт построения отношений во временном 

коллективе; 

 произойдет развитие способностей, осознание собственной значимости и 

формирование потребностей в активной общественной жизни; 

 приобретут навыки по организации ЗОЖ, культуре отдыха; 

 улучшат свое физическое и духовное состояние; 

 сформируют бережное отношение к природе, культурным ценностям родного края; 

Совместная коллективная деятельность в условиях смены создает базу для дальнейшей 

работы по развитию творческих и интеллектуальных способностей детей. Есть возможность 
формировать полезные привычки. Например: 15-минутная утренняя уборка в комнате, 30 

минут чтения, стакан воды за 30 минут до еды и т.д. Все знают, что нужно делать зарядку, но 

мало кто понимает, для чего делаются те или иные упражнения. Почему бы  не узнать это на 

онлайн-зарядке? И осознанно заняться спортом,  после  мастер-классов «Спортивное 

единоборство», где   объяснят цель каждого движения простым языком.   

Реализация программы предполагает этапы: 

Предварительный этап  

 организация детско-родительской  группы в соцсетях ВКонтакте, viber, WhatsApp 

 установка приложения zoom на компьютер  

Первый этап – 1-3 день – соответствует организационному периоду смены и выполняет 

следующие задачи: 

 адаптация детей к условиям летнего оздоровительного лагеря в заочной форме с 

применением дистанционных технологий (обучение детей работе в приложении zoom); 

 диагностика интересов, целей, способностей и возможностей ребенка через соцсети; 

 включение детей в содержание смены и представление пространства для его 

самореализации и развития; 

 знакомство с идеей смены, планом работы через детско-родительские  группы в соц. сетях 

ВКонтакте, viber, WhatsApp 

 создание благоприятной психологической атмосферы во временном детском коллективе. 

Второй этап – 4 – 19 день – соответствует основному периоду смены и выполняет следующие 

задачи: 

 реализация   интересов детей, способностей, достижение целей через заочные конкурсы, 

акции; 



 непосредственно участие в конкурсных онлайн-программах и мероприятиях, мастер-

классах, виртуальных путешествиях и экскурсиях;   

 помощь детям в преодолении трудностей, мешающих достичь результата в ходе 

сотрудничества взрослого и ребенка. 

Третий этап – 20 – 21 день – соответствует итоговому периоду смены и выполняет следующие 

задачи: 

 определение для ребенка перспектив собственного развития, исходя из его возможностей и 

способностей, через организацию совместного анализа; 

 итоговые мероприятия, награждение активных участников. 

 

Основное  содержание практики. 

Организационный период 

Знакомство с лагерем, входная диагностика, анкетирование детей, разбивка на отряды.  

Онлайн - игры на знакомство, адаптационные игры, огоньки знакомств. Открытие смены   

Знакомство с легендой смены, глубокое погружение. 

Основной период 

Каждый день имеет свое название, мероприятия, посвященные теме, оздоровительные и 

спортивные  мероприятия, рубрика безопасная среда. 

День дружбы: Идем друг к другу в гости на страницу в ВК «Напиши привет-письмо на стене» 

Мастер – класс по изготовлению смайлика «Пусть всегда будет дружба!». Онлайн  - игра «Отгадай 

сказку  с помощью смайликов» с использованием приложения zoom..Литературная минутка.  

Чтение сказок народов Югры. 

День воздушного змея: Мастер-класс по изготовлению    воздушного змея в технике оригами. 

Рубрика «Воздух, солнце и вода наши лучшие друзья!»  

День здоровья, Конкурс рисунков «Стоп, коронавирус!» Мастер – класс «Летний салат» 

приготовление, сервировка стола.   Профориентация «Профессия врач» онлайн-встреча с 

педиатром местной больницы. Письма - отзывы  «Спасибо нашим докторам!» 

День эколога, Конкурс листовок по экологии. Слайд-шоу «Я и мой питомец». Экологический 

мастер класс «Изготовление фильтра для воды своими руками!». Мастер – класс по рисованию 

гуашью "Летний пейзаж в Югре". 

День мыльных пузырей, Мастер-класс по изготовлению мыльных пузырей в домашних 

условиях. Мастер-класс рисование по  мокрому   акварелью. Онлайн - игра Сундучок загадок 

«Животные Югры». 

День энергосбережения: Участие во Всероссийском фестивале  «Вместе Ярче-2020!» Онлайн-

встреча с   энергетиком предприятия Газпром Перегрёбненского ЛПУ МГ в рамках фестиваля 

Вместе Ярче-2020!». Конкурс рисунков  «Вместе Ярче!» Мастер-класс «Вертушка»  

Всемирный день воды Виртуальное путешествие «Заповедник «Малая Сосьва» и онлайн-

викторина «На просторах рек и озер Югры»  Мастер-класс «Волшебная лодочка» поделка их 

бросового материала, «Опыты с водой». 

День именинника Поздравление именинников лета. Мастер- класс «Как создать фотоколлаж» в 

подарок имениннику. Споем  для друзей «…С Днем рождения поздравим!..» 

День музыки Конкурс «Детские караоке» Рубрика  «Расскажи и покажи» «Что такое чек-лист!»  

Онлайн -викторина «Насекомые Югры». Мастер - класс аппликации «Бабочка из гофротрубочек» 

из разноцветной гофрированной бумаги. Литературная гостиная Прослушивание аудио спектакля 

«Слепой музыкант». 

День «Лето в Югре» Слайд-шоу «Мой любимый край Югра». Фотоконкурс «Самые красивые 

места в моем селе» Беседа, викторина «Великая Югра 900» с использованием приложения zoom. 

Виртуальная экскурсия в «Музей этнографии г. Ханты – Мансийске», «Архиопарк  Ханты- 

Мансийск» 

День художника Игровая программа «Час веселых затей» (квест). Конкурс рисунков на камнях 

"Раскрась лето". Литературная гостиная  «Мудрые  сказки А. Коньковой» 
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День семьи  Мастер-класс и семейный конкурс «Лего-конструирование». Марафон "Любопытные 

загадки для всей семьи". Летняя игротека. Играем в пятнашки, игра на развитие логики.  

День спорта   Знакомимся с играми с веревочками. Рубрика «Спортивный подвиг» Презентация и 

просмотр документального фильма  «Знакомство со знаменитыми спортсменами Югры». 

Спортивное шоу «Я могу так!» 

День спорта Мастер-класс «Делаем оригинальную футболку». Игра «Я иду на Север…» 

Акция «Спасение рыб на реках Югры, занесенных в Красную книгу». Конкурс рисунков «Рыбное 

царство Оби!». 

День «Таланты и поклонники» Мастер-класс «Челенджи». Мастер-класс «Кавайные кружки». 

Слайд-шоу и конкурс «Я –талант» (запиши свой талант). Виртуальное знакомство «Знаменитые 

люди Югры!». Мультляндия (Три кота) 

День Кедра Мастер-класс «Челенджи» Слайд-шоу «Красная книга Югры!». Онлайн-викторина 

«Флора Югры!». Мастер – класс «Рисуем  таёжные кедры». Игра «Что? Где? Когда?» 

Литературная гостиная «Легенда о кедре». Просмотр мультфильма «Гора самоцветов»  

День  75 - летия  Победы в ВОВ Парад Победы (просмотр видео Парада 1945 года) Мультляндия 

(«Солдатская сказка») Проект «Мой легендарный прадед!». Бессмертный полк (ролик) Мастер – 

класс «Георгиевская лента» 

 День любителей животных Виртуальное путешествие «Оленье стойбище» 

Мастер - класс  аппликация "Полярная сова". Онлайн-викторина «Фауна Югры!». Игра на 

внимание «Что перепутал художник». Игра «Где логика?» 

День добрых дел  Акция «Наведи порядок в своем дворе». Конкурс рисунков «Я расту в Югре!» 

Фото слайд-шоу «Мы - мамины помощники». 

Заключительный период 

 День танца Мастер-класс от хореографа КСК «Феерия»  «Вы в танцах!»  Минутка поэзии 

«Писатели Югры». Продолжение игры «Где логика?» 

Виртуальная линейка   Подведение итогов. Закрытие смены. Награждение  активистов. Отзывы. 

 Рубрика «Безопасная среда» ежедневно    развивает  в ребенке внимательное 

отношение к окружающему миру, к своему здоровью, предупреждает травматизм и учит 

действовать в экстремальных ситуациях.   

Условия реализации программы. 

1. Нормативно-правовое обеспечение 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

 Конвенция ООН о правах ребенка 

 Закон «О защите прав ребенка» 

 Положение о детском лагере с дневным пребыванием детей  в заочной форме 

с применением дистанционных технологий. 

 Письмо Департамента образования «Об организации летнего отдыха в 2020 году» 

2. Кадровое обеспечение программы. 

Для работы  в летнем лагере привлекаются: 

 Педагоги МКОУ «Перегребинская СОШ №1»; 

 учащиеся старших классов; 

Для реализации данной программы необходим следующий кадровый состав: 

 начальник лагеря – 1   

 педагог-организатор – 1   

 педагог – воспитатель – 2   

 вожатый – 2    

 инструктор по спорту  и танцам – 1   

Требования к вожатым: 

В качестве вожатых выступают старшеклассники, прошедшие практическое обучение на районной 

«Школе вожатых».  

3. Материально – техническое обеспечение программы. 



 помещения  МКОУ «Перегребинская СОШ №1»; 

 ТСО: компьютеры, подключенные к сети-интернет, документ-камера, интерактивная доска; 

 художественные средства, игры настольные; 

 спортивный инвентарь; 

 канцелярские товары и принадлежности; 

 материалы для ручного труда. 

4. Технические вопросы.   

 Родители обеспечивают учащихся   ноутбуком  (компьютером), доступом к сети - интернет.   

Идеальный вариант, если у ребенка будет не только доступ к компьютеру (ноутбуку), но 

еще смартфон и принтер.    

 Занятия проводятся в приложении ZOOM  в течение 30 минут с перерывами на 

дыхательную и зрительную гимнастику;  

 В группы WhatsApp, ВКонтакте для детей   отправляются ссылки, расписание на день и 

это возможность быстро пересылать фотографии и видео творческих работ.  

 В родительских группах  — публикуются списки необходимые для мастер-классов 

материалов и инструментов.  

 На принтере дети могут распечатывать одностраничные пособия для занятий, схемы, 

раскраски, лекала и т.д. 

5. Учебно-методическое обеспечение программы. 

 Программа детского лагеря с дневным пребыванием детей «Радужная планета» в заочной 

форме с применением дистанционных технологий.  

 Методическая литература для проведения различных мероприятий. 

 Банк данных о мероприятиях и внеклассных досуговых  мероприятий в заочной форме с 

применением дистанционных технологий. 

 Подборка сценариев. 

 Аудио – видео материал. 

 В работу лагеря вовлечены социальные партнеры – подшефная организация  

Перегребненское ЛПУ МГ ООО Газпром трансгаз Югорск, Перегрёбненская участковая больница.   

По результатам работы лагеря с дневным пребыванием детей «Радужная планета» в заочной 

форме с применением дистанционных технологий  организован  семинар - практикум  по 

распространению опыта работы на базе школы.   

Отчет о работе лагеря опубликован на официальном сайте МКОУ «Перегрёбинская СОШ 

№1» «Летний дистанционный оздоровительный лагерь «Радужная планета» http://psoch1.86.i-

schools.ru/?news=1598097795&lang=1   «Детский лагерь с дневным пребыванием «Радужная 

планета»http://psoch1.86.i-schools.ru/?news=1600242782&lang=1   Ссылка на сообщество в соц. сети  

ВКонтакте   https://vk.com/club197282920     

Материал легко адаптировать в условиях пришкольного лагеря или лагеря в учреждения 

дополнительного образования  с дневным пребыванием детей   в заочной форме с применением 

дистанционных технологий.   

 

Список используемой литературы 
1. Артамонова Л.Е. Летний лагерь: организация, работа вожатого, сценарии мероприятий. – М. 

«Вако», 2006. 

2. Балашова Т.Д., Мочалова З.М., Нещерет Л.Г. В помощь организатору детского 

оздоровительного лагеря. – М., 2000. 

3. Барышева Т.А., Шекалов В.А. Креативный ребенок – диагностика и развитие творческих 

способностей – Ростов – на – Дону «Феникс», 2004. 

4. Битянова М.Р. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками – Питер, 2008. 

5. Вачков И.В. Сказкотерапия – «Ось - 89», 2003. 

6. Гик Е. Интеллектуальные игры. – М., 2005. 

http://psoch1.86.i-schools.ru/?news=1598097795&lang=1
http://psoch1.86.i-schools.ru/?news=1598097795&lang=1
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7. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю. Учебное пособие по организации детского досуга в лагере 

и школе. – Педагогическое общество России, Москва 2004. 

8. Гриценко Г.А. Социальное проектирование в работе с молодежью. – Екатеринбург, 2008. 

9. Жатсель А. Воображение. – М., 2006. 

10. Компакт-диск Летний лагерь – Издательство «Учитель», 2007. 

11. Компакт-диск И.Б.Мюллер. Нравы и обычаи остяков. – Администрация Губернатора ХМАО, 

Фонд памяти светлейшего князя А.Д.Меншикова, «Исторические иллюстрации» - 2003. 

12. Компакт-диск ХМАО – Югра – Администрация Губернатора ХМАО – Югры, Комитет по 

информационным ресурсам, 2004. 

13. Компакт-диск Электронный атлас ХМАО – Югры «Люби и знай свой край» - ОАО НПЦ 

«Мониторинг», ООО «Сибпромкомплекс» - 2004. 

14. Компакт-диск Энциклопедия ХМАО – Югры «Югория» - Администрация Губернатора ХМАО 

– Югры, ЗАО «ИТАС» - 2004.  

15. Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика проведения игр с 

подростками – М «Владос», 2004. 

16. Лобачева С.И. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. – 

М. «Вако», 2007. 

17. Методическое пособие по организации летнего отдыха детей – Ханты-Мансийск, 2001. 

18. Никульников А.Н. Школьная площадка. – Сибирское университетское издательство 

Новосибирск, 2007. 

19. Ромбандеева Е.И. История народа манси (вогулов) и его духовная культура. – Северо – 

Сибирское региональное книжное издательство г.Сургут «Северный дом», 1993. 

20. Сборник стихов поэтов Октябрьского района «Серебряная Обь» - МО «Октябрьский район» 

ХМАО-Югра 2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 «Перегребинская средняя общеобразовательная школа №1» 
 

 

 
  
  

 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

летнего оздоровительного  лагеря 

с дневным пребыванием детей «Радужная планета» 

в заочной форме с применением дистанционных 

технологий 

«Я    Югру» 
 

 

 

 

 

 

              Составитель: 

Гилева Наталия Владимировна 

учитель начальных классов 

МКОУ «Перегрёбинская СОШ №1» 
 

 

 

 

 

 

 

село Перегрёбное 



2020-2021 учебный год 
Информационная карта программы 

1 Полное  название 

программы 

 Детский лагерь с дневным пребыванием детей  

«Радужная планета» в заочной форме 

с применением дистанционных технологий. «Я     Югру!» 

2 Цель программы  Организация летнего отдыха детей и создание условий для   физического 

и психического оздоровления воспитанников, с применением 

дистанционных технологий. 

3 Направления 

деятельности 

Физическое и духовное развитие детей, средствами игры, 

познавательной, трудовой и досуговой деятельности. 

4 Краткое 

содержание 

программы 

Воспитательная программа детского лагеря с дневным пребыванием 

детей «Радужная планета» в заочной форме с применением 

дистанционных технологий «Я  Югру!» предназначена решать 

воспитательные, образовательные и содержательные задачи.  За основу в 

программе взяты идеи путешествия  по Югре в юбилейный год под 

девизом: «Многовековая Югра - 900». 

   Такая форма предоставляет максимальные возможности 

«включения» детей в творческую деятельность.  Единая идея, 

проходящая сквозь всю смену, обеспечивает   внутреннее духовно-

нравственное воспитание, любовь  к родному краю Югре. 

          Летний лагерь создает оптимальные условия для занятости, отдыха 

детей в летнее время и для безопасного времяпровождения, комфортного 

общения, личностного роста детей и подростков во время пандемии,  

через участие в обучающих онлайн-играх, мероприятиях, акциях,  

мастер-классах, виртуальных экскурсиях и путешествиях по Югре. 

 Составитель 

программы 

 Гилева Наталья Владимировна 

6 Учреждение, 

представившее 

программу 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Перегребинская СОШ № 1»  

7 Адрес, телефон ХМАО-Югра Октябрьский район с.Перегребное Таёжная д.  80 

89222488067 

8 Место реализации  МКОУ «Перегрёбинская СОШ №!» 

9 Количество, 

учащихся возраст 

учащихся 

50 учащихся с 6 - 12 лет 

10 Сроки проведения, 

количество смен 

Август  2020 года, 1 смена 

 

  

 

 

 

 

 

 



«Мы вместе создаем наше будущее!» 

 

Пояснительная записка 

 
  Лето – великолепная пора для полноценного отдыха и получения новых впечатлений.      

Интенсивная школьная нагрузка, недостаток солнечного света и витаминов приводят к тому, 

что к концу учебного года физическое и психическое состояние детей находится под угрозой. 

Поэтому лето для ребенка – это возможность эмоциональной, психологической 

раскрепощённости, выплеска избытка негативной энергии и накопление положительной энергии.  

Каникулярный период, когда большую часть времени ребенок предоставлен сам себе, 

увеличивается фактор риска правонарушений, поэтому организация летнего отдыха детей 

рассматривается не только как их оздоровление и развитие, но и как средство профилактики 

безнадзорности детей. К сожалению, жизненные обстоятельства   лета 2020 года, заставили искать 

новые формы работы с детьми.   

  Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Радужная 

планета» в заочной форме с применением дистанционных технологий предназначена решать 

воспитательные, образовательные и содержательные задачи лета 2020 года.  За основу в 

программе взяты идеи путешествия  по Югре в юбилейный год под девизом: «Многовековая Югра 

- 900». Он создает оптимальные условия для занятости, отдыха детей в летнее время и для 

безопасного времяпровождения, комфортного общения, личностного роста детей и подростков,  

через участие в обучающих онлайн-играх, мероприятиях, акциях,  мастер-классах, виртуальных 

экскурсиях и путешествиях по Югре. 

Программа носит  инновационный характер.  Новизна практики заключается в том, что 

занятость детей в каникулярное время можно реализовать через использование дистанционных 

технологий, которые  используются не в одном узком направлении, а разных направлениях. 

Занятия непринужденные, ребенок занимается чем-то серьезным, но в увлекательной форме. 

Немного теории и много практики.   

Основные направления:  

 Творческий блок:  художественное творчество, фотопроекты, мастер-классы по 

рукоделию самый распространенный вид онлайн-досуга. Повторить очень 

легко, и результат у всех получается достойным. 

 Интеллектуальный блок:  онлайн-викторины,  квизы, квеста, виртуальные 

путешествия, экскурсия, расширяющие кругозор  «Галилео», «Хочу все 

знать», подборка «Самых-самых».   

 Оздоровительный блок: ЗОЖ, где обсуждаются принципы правильного 

питания, разные виды физической нагрузки, говорится о пользе режима дня, 

вреде долгого «зависания» в компьютерных играх и многочасовой прокрутке 

ленты соцсетей. 

 Развлекательный блок:  просто повеселиться никто  не против.  Дети  

достаточно хорошо знакомы друг с другом,  участвуют в дистанционной 

дискотеке и разучивании движений для флеш-моба, танцевальные батлы. 

 Безопасная среда: беседы, памятки, видеоролики, правила поведения  
Актуальность программы 

 В современных реалиях дети вынуждены проводить каникулярное время в условиях пандемии, в 

домашней обстановке, не имея возможности выехать на отдых. Родители ищут для детей 

интересные и полезные занятия, чтобы у ребёнка появились увлечения. После общения в 

онлайн-лагере дети смогут занять себя в оставшуюся часть дня   без использования смартфона 

и компьютера интересными поделками, изобразительным искусством, получат много 

интересной информации и попробуют себя в разных видах деятельности.  



 Лагерь с применением дистанционных технологий  в первую очередь решает проблему  

занятости детей в свободное от учебы время. Играя, дети учатся  важным навыкам, которые 

пригодятся в обычной жизни.  Собирают копилку полезных советов, может что-то из этого 

детей заинтересует, выключат компьютер и позанимаются полезным делом.   

Цели и задачи программы 
 

Цель: 

Организация летнего отдыха детей и создание условий для   физического и психического 

оздоровления воспитанников, с применением дистанционных технологий. 

Задачи программы:      
 обогащения духовного мира, развитие интеллектуальных, творческих  способностей детей 

через изучение культурного и природного наследия Югры;   

 профилактика детской безнадзорности и вредных привычек детей  в каникулярное  время; 

 обучение поисковой деятельности способствующей развитию коммуникативных и 

организаторских способностей детей, толерантности в отношении друг с другом и 

сплочение детского коллектива; 

 воспитание культуры поведения и потребности в здоровом образе жизни 
 

Адресаты программы: 50 детей и подростков от 6 до 12 лет проживающие на территории села 

Перегребное 

 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 смену летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей  в заочной форме с применением дистанционных технологий ; 

 

Место проведения: На базе муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Перегрёбинская средняя общеобразовательная школа №1»,  с. Перегребное, Октябрьский  район, 

ХМАО – Югра, ул. Таёжная д.80;  

 

Условия реализации программы. 

 
6. Нормативно-правовое обеспечение 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

 Конвенция ООН о правах ребенка 

 Закон «О защите прав ребенка» 

 Положение о детском лагере с дневным пребыванием детей  в заочной форме 

с применением дистанционных технологий. 

 Письмо Департамента образования «Об организации летнего отдыха в 2020 году» 

7. Кадровое обеспечение программы. 

Для работы  в летнем лагере привлекаются: 

 Педагоги МКОУ «Перегребинская СОШ №1»; 

 учащиеся старших классов; 

Для реализации данной программы необходим следующий кадровый состав: 

 начальник лагеря – 1   

 педагог-организатор – 1   

 педагог – воспитатель – 2   

 вожатый – 2    

 инструктор по спорту  и танцам – 1   

Требования к вожатым: 

В качестве вожатых выступают старшеклассники, прошедшие практическое обучение на районной 

«Школе вожатых».  

8. Материально – техническое обеспечение программы. 



 помещения  МКОУ «Перегребинская СОШ №1»; 

 ТСО: компьютеры, подключенные к сети-интернет, документ-камера, интерактивная доска; 

 художественные средства, игры настольные; 

 спортивный инвентарь; 

 канцелярские товары и принадлежности; 

 материалы для ручного труда. 

9. Технические вопросы.   

 Родители обеспечивают учащихся   ноутбуком  (компьютером), доступом к сети - интернет.   
Идеальный вариант, если у ребенка будет не только доступ к компьютеру (ноутбуку), но 
еще смартфон и принтер.    

 Занятия проводятся в приложении ZOOM  в течение 30 минут с перерывами на 

дыхательную и зрительную гимнастику;  

 В группы WhatsApp, ВКонтакте для детей   отправляются ссылки, расписание на день и 

это возможность быстро пересылать фотографии и видео творческих работ. 

 В родительских группах  — публикуются списки необходимые для мастер-классов 

материалов и инструментов.  

 На принтере дети могут распечатывать одностраничные пособия для занятий, схемы, 

раскраски, лекала и т.д. 

10. Учебно-методическое обеспечение программы. 

 Программа детского лагеря с дневным пребыванием детей «Радужная планета» в заочной 

форме с применением дистанционных технологий.  

 Методическая литература для проведения различных мероприятий. 

 Банк данных о мероприятиях и внеклассных досуговых  мероприятий в заочной форме с 

применением дистанционных технологий. 

 Подборка сценариев онлайн-мероприятий. 

 Аудио – видео материал. 

11. Режим дня с соблюдением санитарно-гигиенических норм 
  

 Режимные моменты Время занятости  

1.  Доброе утро! 

Выход в zoom 

08:30 

2.  Зарядка! 

Флеш-моб 

08:40 – 09:00  

3.  Время для завтрака 09:00 – 10:00 

4.  Мастер-класс 10:20 – 10:50 

5.  Минутка здоровья 10:50 – 11:00 

6.  Виртуальные путешествия, экскурсии 11:10 – 11:40  

7.  Минутка здоровья 11:40 – 11:50 

8.  Онлайн – игры,  безопасная среда 12:00 – 12:30 

9.  Время для обеда 13:00 – 14:00 

10.  Свободное время, обратная связь. 14:00 – 14:30 

 

 В работу лагеря вовлечены социальные партнеры – подшефная организация  

Перегребненское ЛПУ МГ ООО Газпром трансгаз Югорск КСК «Феерия», Перегрёбненская 

участковая больница.   

  Реализация программы.  

  
   Реализация программы предполагает этапы: 

Предварительный этап  



 организация детско-родительской  группы в соцсетях ВКонтакте, viber, WhatsApp 

 установка приложения zoom на компьютер  
Первый этап – 1-3 день – соответствует организационному периоду смены и выполняет 

следующие задачи: 

 адаптация детей к условиям летнего оздоровительного лагеря в заочной форме с 

применением дистанционных технологий (обучение детей работе в приложении zoom); 

 диагностика интересов, целей, способностей и возможностей ребенка через соцсети; 

 включение детей в содержание смены и представление пространства для его 

самореализации и развития; 

 знакомство с идеей смены, планом работы через детско-родительские  группы в соц. сетях 

ВКонтакте, viber, WhatsApp 

 создание благоприятной психологической атмосферы во временном детском коллективе. 

Второй этап – 4 – 19 день – соответствует основному периоду смены и выполняет следующие 

задачи: 

 реализация   интересов детей, способностей, достижение целей через заочные конкурсы, 

акции; 

 непосредственно участие в конкурсных онлайн-программах и мероприятиях, мастер-

классах, виртуальных путешествиях и экскурсиях;   

 помощь детям в преодолении трудностей, мешающих достичь результата в ходе 

сотрудничества взрослого и ребенка. 

Третий этап – 20 – 21 день – соответствует итоговому периоду смены и выполняет следующие 

задачи: 

 определение для ребенка перспектив собственного развития, исходя из его возможностей и 

способностей, через организацию совместного анализа; 

 итоговые мероприятия, награждение активных участников. 

 

Основное  содержание практики. 

 

Организационный период 

Знакомство с лагерем, входная диагностика, анкетирование детей, разбивка на отряды. 

Онлайн - игры на знакомство, адаптационные игры, огоньки знакомств. Открытие смены   

Знакомство с легендой смены, глубокое погружение. 

Основной период 

Каждый день имеет свое название, мероприятия, посвященные теме, оздоровительные и 

спортивные  мероприятия, рубрика безопасная среда. 

День дружбы: Идем друг к другу в гости на страницу в ВК «Напиши привет-письмо на стене» 

Мастер – класс по изготовлению смайлика «Пусть всегда будет дружба!». Онлайн  - игра «Отгадай 

сказку  с помощью смайликов» с использованием приложения zoom..Литературная минутка.  

Чтение сказок народов Югры. 

День воздушного змея: Мастер-класс по изготовлению    воздушного змея в технике оригами. 

Рубрика «Воздух, солнце и вода наши лучшие друзья!»  

День здоровья, Конкурс рисунков «Стоп, коронавирус!» Мастер – класс «Летний салат» 

приготовление, сервировка стола.   Профориентация «Профессия врач» онлайн-встреча с 

педиатром местной больницы. Письма - отзывы  «Спасибо нашим докторам!» 

День эколога, Конкурс листовок по экологии. Слайд-шоу «Я и мой питомец». Экологический 

мастер класс «Изготовление фильтра для воды своими руками!». Мастер – класс по рисованию 

гуашью "Летний пейзаж в Югре". 



День мыльных пузырей, Мастер-класс по изготовлению мыльных пузырей в домашних условиях. 

Мастер-класс рисование по  мокрому   акварелью. Онлайн - игра Сундучок загадок «Животные 

Югры». 

День энергосбережения: Участие во Всероссийском фестивале  «Вместе Ярче-2020!» Онлайн-

встреча с   энергетиком предприятия Газпром Перегрёбненского ЛПУ МГ в рамках фестиваля 

Вместе Ярче-2020!». Конкурс рисунков  «Вместе Ярче!» Мастер-класс «Вертушка»  

Всемирный день воды Виртуальное путешествие «Заповедник «Малая Сосьва» и онлайн-

викторина «На просторах рек и озер Югры»  Мастер-класс «Волшебная лодочка» поделка их 

бросового материала, «Опыты с водой». 

День именинника Поздравление именинников лета. Мастер- класс «Как создать фотоколлаж» в 

подарок имениннику. Споем  для друзей «…С Днем рождения поздравим!..» 

День музыки Конкурс «Детские караоке» Рубрика  «Расскажи и покажи» «Что такое чек-лист!»  

Онлайн -викторина «Насекомые Югры». Мастер - класс аппликации «Бабочка из гофротрубочек» 

из разноцветной гофрированной бумаги. Литературная гостиная Прослушивание аудио спектакля 

«Слепой музыкант». 

День «Лето в Югре» Слайд-шоу «Мой любимый край Югра». Фотоконкурс «Самые красивые 

места в моем селе» Беседа, викторина «Великая Югра 900» с использованием приложения zoom. 

Виртуальная экскурсия в «Музей этнографии г. Ханты – Мансийске», «Архиопарк  Ханты- 

Мансийск» 

День художника Игровая программа «Час веселых затей» (квест). Конкурс рисунков на камнях 

"Раскрась лето". Литературная гостиная  «Мудрые  сказки А. Коньковой» 

День семьи  Мастер-класс и семейный конкурс «Лего-конструирование». Марафон "Любопытные 

загадки для всей семьи". Летняя игротека. Играем в пятнашки, игра на развитие логики.  

День спорта   Знакомимся с играми с веревочками. Рубрика «Спортивный подвиг» Презентация и 

просмотр документального фильма  «Знакомство со знаменитыми спортсменами Югры». 

Спортивное шоу «Я могу так!» 

День спорта Мастер-класс «Делаем оригинальную футболку». Игра «Я иду на Север…» 

Акция «Спасение рыб на реках Югры, занесенных в Красную книгу». Конкурс рисунков «Рыбное 

царство Оби!». 

День «Таланты и поклонники» Мастер-класс «Челенджи». Мастер-класс «Кавайные кружки». 

Слайд-шоу и конкурс «Я –талант» (запиши свой талант). Виртуальное знакомство «Знаменитые 

люди Югры!». Мультляндия (Три кота) 

День Кедра Мастер-класс «Челенджи» Слайд-шоу «Красная книга Югры!». Онлайн-викторина 

«Флора Югры!». Мастер – класс «Рисуем  таёжные кедры». Игра «Что? Где? Когда?» 

Литературная гостиная «Легенда о кедре». Просмотр мультфильма «Гора самоцветов»  

День  75 - летия  Победы в ВОВ Парад Победы (просмотр видео Парада 1945 года) Мультляндия 

(«Солдатская сказка») Проект «Мой легендарный прадед!». Бессмертный полк (ролик) Мастер – 

класс «Георгиевская лента» 

 День любителей животных Виртуальное путешествие «Оленье стойбище» 
Мастер - класс  аппликация "Полярная сова". Онлайн-викторина «Фауна Югры!». Игра на 
внимание «Что перепутал художник». Игра «Где логика?» 
День добрых дел  Акция «Наведи порядок в своем дворе». Конкурс рисунков «Я расту в Югре!» 
Фото слайд-шоу «Мы - мамины помощники». 

https://dompodelok.ru/handmade/applikation/1286-applikaciya-babochka-iz-gofrotrubochek.html
https://dompodelok.ru/handmade/applikation/1286-applikaciya-babochka-iz-gofrotrubochek.html


Заключительный период 

 День танца Мастер-класс от хореографа КСК «Феерия»  «Вы в танцах!»  Минутка поэзии 

«Писатели Югры». Продолжение игры «Где логика?» 

Виртуальная линейка   Подведение итогов. Закрытие смены. Награждение  активистов. Отзывы. 

 Ежедневная рубрика «Безопасная среда»  развивает  в ребенке внимательное 

отношение к окружающему миру, к своему здоровью, предупреждает травматизм и учит 

действовать в экстремальных ситуациях.   

Приложение №1  

План работы детского лагеря с дневным пребыванием «Радужная планета» в заочной форме 

с применением дистанционных технологий   

 

Методы организации воспитательной деятельности 
1. Метод онлайн - игры и игрового тренинга. 

Онлайн - игра – самостоятельный, ведущий вид деятельности детей. Игра может выступать 

формой неигровой деятельности, элементом неигрового дела. Использование игры обращено к 

раскрытию творческого потенциала каждого ребенка. 

Игрой легко выверить симпатии и антипатии детей, их предпочтения. Игра выявляет знания, 

интеллектуальные силы ребенка. Игра показывает уровень организаторских способностей детей, 

их физические данные: ловкость, силу, координацию и т.п. 

2. Метод онлайн - театрализации. 

Метод онлайн - театрализации реализуется через костюмирование, особый язык общения, 

досуговые аксессуары, обряды, ритуалы. Театрализация знакомит детей с разнообразными 

сюжетами жизни. 

3. Метод онлайн - состязательности. 

Состязание  – сильнейший мотив к деятельности, состязание – внутренняя «пружина» 

раскручивания творческих сил, стимулирования к поиску, открытию, побед над собой. 

Состязание распространяется на все виды творческой деятельности ребенка, кроме 

нравственной сферы. 

4. Метод равноправного духовного контакта. 

Основан на совместной деятельности детей и взрослых «на равных» во всем. Воспитатели и 

дети – равноправные члены лагеря, творческих объединений, основанных на демократическом, 

гуманном общении. 

5. Метод онлайн - импровизации. 

Онлайн – импровизация – действие, не осознанное и не подготовленное заранее. Импровизация 

выводит на практическую и творческую предприимчивость. 

 

Диагностика 
Входная диагностика проводится в первые дни смены. Задача - получить необходимую 

информацию об индивидуальных особенностях детей, определить примерный эмоциональный 

настрой ребят, их ожидания; при необходимости скорректировать организационные установки 

первых дней смены (основная форма диагностики – анкеты), оценка принятия коллектива, 

программы, принципов и требований площадки и т.д. Ее результаты позволят скорректировать 

темп погружения в программу, отследить возможные конфликты в условиях нового микросоциума  

и пр.  

Текущая диагностика проводится в течение всей смены и несет сопровождающую функцию: 

выявляет отставание от прогнозов по разным направлениям развития смены и коллектива. 

Итоговая диагностика проводится в последние дни смены. Она служит для получения 

представления о развитии ребенка за прошедшую смену по различным направлениям, 

проанализировать возможности программы. 



Координация воспитательной работы лагеря в ходе смены осуществляется посредством 

ежедневных планерок. На планерках решаются все текущие и организационные вопросы, 

анализируются результаты прошедшего дня, планируется деятельность на следующий день. 

 

Ожидаемые результаты 
 Дети приобретут навыки ведения  детской игровой, творческой  деятельности в заочном 

формате  с применением дистанционных технологий в условиях пандемии 

 расширят круг общения и приобретут опыт построения отношений во временном 

коллективе; 

 произойдет развитие способностей, осознание собственной значимости и формирование 

потребностей в активной общественной жизни; 

 приобретут навыки по организации ЗОЖ, культуре отдыха; 

 улучшат свое физическое и духовное состояние; 

 сформируют бережное отношение к природе, культурным ценностям родного края; 
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Приложение №2 

План работы 

детского лагеря с дневным пребыванием «Радужная планета» 

в заочной форме с применением дистанционных технологий 

                             «Я    Югру!»    август 2020 года. 

Ссылка на сообщество в соц.сети ВК   https://vk.com/club197282920  

дата Название 

дня  

Мероприятие,  форма его проведения ответственные 

3.08 Открытие 

смены   

 На зарядку становись!  https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video-

27920194_456243868%2Fd05
f8e6babf64baee9 

https://ddt-chkalov.ru 

 ФИО педагогов  

 Открытие смены «Радужная планета»  
 Слайд-шоу: Я  живу в Югре! Я       Югру! 
 Онлайн - игра  на  знакомство. 
 Флеш-моб «Веселее вместе!» 
 Минутка детской музыки. 
 Творческая мастерская «Живая ладошка» 

Безопасная 

среда   

Инструктаж по технике безопасности. 

Слайд – шоу «Берегите свое здоровье  дети!» 

Правила безопасности на дорогах.  

  

04.08 День дружбы На зарядку становись!   

Флеш-моб «Веселее вместе!» 

 

 Идем друг к другу в гости на страницу в 
ВК «Напиши привет-письмо на стене» 

 Мастер – класс по изготовлению 
смайлика «Пусть всегда будет дружба!» 

 Гимнастика для глаз 
 Онлайн  - игра «Отгадай сказку  с 

помощью смайликов» с использованием 
приложения zoom. 

 Литературная минутка.  Чтение сказок 
народов Югры. 

 Мультляндия (Тысяча друзей) 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=2Re7ErX9Ay8 

Безопасная 

среда   
«Основы здорового образа жизни» 

Мы живем на реке Оби. 

Безопасность на воде, вблизи водоемов. 

  

 

05.08 

  

  День  

воздушного 

змея   

На зарядку становись!   

Флеш-моб «Веселее вместе!» 

  

    Мастер-класс по изготовлению    
воздушного змея в технике оригами. 

 Рубрика «Воздух, солнце и вода наши 
лучшие друзья!»  

 Мастер – класс «Спортивное 
единоборство» 

 Беседа, викторина с использованием 
приложения zoom. 

 Физ. минутка 
 Гимнастика для глаз. 
 Мультляндия(«Кукутик Енот-

  

  

 
 

 

 
 

 

 
 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=7uik1kDl1Xw 

https://vk.com/club197282920
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243868%2Fd05f8e6babf64baee9
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243868%2Fd05f8e6babf64baee9
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243868%2Fd05f8e6babf64baee9
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243868%2Fd05f8e6babf64baee9
https://ddt-chkalov.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=2Re7ErX9Ay8
https://www.youtube.com/watch?v=2Re7ErX9Ay8
https://www.youtube.com/watch?v=7uik1kDl1Xw
https://www.youtube.com/watch?v=7uik1kDl1Xw


парашютист») 

Безопасная 
среда   

Действие при пожаре. Правила пожарной 

безопасности. 

  

 

06.08 День  

здоровья  

На зарядку становись!   

Флеш-моб «Лето красное безопасное!» 

 

  Конкурс рисунков «Стоп, коронавирус!» 
 Мастер – класс «Летний салат» 

приготовление, сервировка стола 
 Минутка здоровья «Мойдодыр»  

«Руки мой, придя домой!»  

 Участие в соц. опросе «Мое отношение к 
правильному питанию»  

 Беседа, викторина «с использованием 
приложения zoom. 

 Профориентация «Профессия врач» 
онлайн-встреча с педиатром местной 
больницы 

 Письма - отзывы  «Спасибо нашим 
докторам!» 

    

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=MtoFtrgO4VQ 

  

 Безопасная 

среда   

«Как изготовить ватно- марлевую повязку» 

 

«Средства индивидуальной защиты» 

https://youtu.be/hELRc_rEmD
M  

https://youtu.be/UijD45ZMNn

U   

07.08 День эколога 

Безопасное 

лето 

 

Зарядка для детей и лесных зверей 

Флеш-моб «Береги землю!»              

 

https://vk.com/im?sel=182892
277&z=video142481127_456

240140%2Fe2386d41126aef1f

f6 

 Конкурс листовок по экологии 
 Слайд-шоу «Я и мой питомец» 
 Экологический мастер класс 

«Изготовление фильтра для воды своими 
руками!» 

 Мастер – класс по рисованию гуашью 
"Летний пейзаж в Югре". 

 Минутка детской музыки. 
 Дыхательная гимнастика  
 Мастер – класс «Спортивное 

единоборство» 

  
 

 

 

 
https://youtu.be/TXBQ5t80bss   

Безопасная 

среда   
«Человек и природа: Ориентирование на 

местности» 

«Как ориентироваться в лесу» 

https://youtu.be/u1FwA2otpW

U 

https://youtu.be/eMogK_nX_z
U   

08.08 День 

мыльных 

пузырей 

  

На зарядку становись!   

Флеш-моб «Веселее вместе!» 

  

 Мастер-класс по изготовлению мыльных 
пузырей в домашних условиях. 

 Спортивная минутка 
 Мастер-класс рисование по – мокрому   

  

https://www.youtube.com/watch?v=MtoFtrgO4VQ
https://www.youtube.com/watch?v=MtoFtrgO4VQ
https://youtu.be/hELRc_rEmDM
https://youtu.be/hELRc_rEmDM
https://youtu.be/UijD45ZMNnU
https://youtu.be/UijD45ZMNnU
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video142481127_456240140%2Fe2386d41126aef1ff6
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video142481127_456240140%2Fe2386d41126aef1ff6
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video142481127_456240140%2Fe2386d41126aef1ff6
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video142481127_456240140%2Fe2386d41126aef1ff6
https://youtu.be/TXBQ5t80bss
https://youtu.be/u1FwA2otpWU
https://youtu.be/u1FwA2otpWU
https://youtu.be/eMogK_nX_zU
https://youtu.be/eMogK_nX_zU


акварелью 
 Гимнастика для глаз. 
 Минутка классической  музыки. 
 Онлайн - игра Сундучок загадок 

«Животные Югры». 
Безопасная 

среда   

«Определение сторон горизонта по 

народным приметам» 

«Как не заблудиться в лесу?» 

https://youtu.be/XD4cRUK8A

lg 

https://youtu.be/Wj2wXo2zB4
k   

10.08  День    

энергосбере

жения   

На зарядку становись!   

Флеш-моб «Веселее вместе!» 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video898121_456239

176%2F9b493491d0ef8e56d6 
 

   
 Участие во Всероссийском фестивале  

«Вместе Ярче-2020!» 
 Онлайн-встреча с   энергетиком 

предприятия Газпром Перегрёбненского 
ЛПУ МГ в рамках фестиваля Вместе Ярче-
2020!»  

 Конкурс рисунков  «Вместе Ярче!» 
 Мастер-класс «Вертушка»  
 Онлайн-викторина  «Источники энергии» 
 Дыхательная гимнастика 
 Мастер – класс «Спортивное 

единоборство» 
 Безопасная 

среда   

Просмотр обучающего фильма «Пожарная 

безопасность» 

«Правила поведения детей при пожаре» 

https://youtu.be/6WIbMjnO0o
o 

https://youtu.be/cTpyJ8lQUZs   

11.08 Всемирный 

день воды  

Музыкальная зарядка 

Флеш-моб «Летнее настроение!» 

 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video-

106097586_456239018%2Fdf
c2d19c65b11be469 

 Виртуальное путешествие «Заповедник 
«Малая Сосьва» 

 Онлайн-викторина «На просторах рек и 
озер Югры»   

 Мастер-класс «Волшебная лодочка» 
поделка их бросового материала 

 Спортивная минутка 
 Мастер – класс «Опыты с водой» 
 Гимнастика для глаз 

  

Безопасная 

среда   

Правила поведения у водоемов  

Спасение утопающего  

Спасательные средства  

  

12.08  День 

летнего 

именинника  

Музыкальная зарядка 

Флеш-моб «Летнее настроение!» 

 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video-

106097586_456239018%2Fdf
c2d19c65b11be469 

 Поздравление именинников лета 
 Мастер- класс «Как создать фотоколлаж» 

в подарок имениннику 
 Споем  для друзей «…С Днем рождения 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=2Re7ErX9Ay8 
 

https://youtu.be/XD4cRUK8Alg
https://youtu.be/XD4cRUK8Alg
https://youtu.be/Wj2wXo2zB4k
https://youtu.be/Wj2wXo2zB4k
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video898121_456239176%2F9b493491d0ef8e56d6
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video898121_456239176%2F9b493491d0ef8e56d6
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video898121_456239176%2F9b493491d0ef8e56d6
https://youtu.be/6WIbMjnO0oo
https://youtu.be/6WIbMjnO0oo
https://youtu.be/cTpyJ8lQUZs
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-420
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-420
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-106097586_456239018%2Fdfc2d19c65b11be469
https://www.youtube.com/watch?v=2Re7ErX9Ay8
https://www.youtube.com/watch?v=2Re7ErX9Ay8


поздравим!..» 
 Дыхательная гимнастика  
 Рубрика   «Для самых пытливых умов 

...и не только» 
«О том, как измерить количество сахара в 
напитках»  

 Гимнастика для глаз 
 Мастер – класс «Спортивное 

единоборство» 

https://vk.com/video-

193280581_456239049 
  

 «Как не простыть и беречь здоровье» 

«Распорядок дня» (Азбука здоровья) 

https://youtu.be/XIMtJo6lmI

M 

https://youtu.be/ofkbNrPN2zs   

13.08  День 

музыкальный  

Упражнения для правильной осанки 

Флеш-моб «Летнее настроение!» 

https://www.youtube.com/wat
ch?time_continue=4&v=JXfp

0cCUEa0&feature=emb_title 

 Конкурс «Детские караоке» 
 Рубрика  «Расскажи и покажи»  

«Что такое чек-лист!»  

 Онлайн -викторина «Насекомые Югры» 
 Мастер - класс аппликации «Бабочка из 

гофротрубочек» из разноцветной 
гофрированной бумаги 

 Мастер – класс «Спортивное 
единоборство» 

 Литературная гостиная Прослушивание 
аудио спектакля «Слепой музыкант» 

 Гимнастика для глаз 

  

 Безопасная 

среда   

«Правила дорожного движения для детей» 

«Правила дорожного движения: безопасность на 

дороге» 

https://youtu.be/epFoPA5dsNc 

https://youtu.be/U_b4A6wxLu
Y   

14.08 День «Лето в 

Югре» 

Упражнения для правильной осанки 

Флеш-моб «Летнее настроение!» 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?time_continue=4&v=JXfp

0cCUEa0&feature=emb_title 

 Слайд-шоу «Мой любимый край Югра» 
 Фотоконкурс «Самые красивые места в 

моем селе» 
 Беседа, викторина «Великая Югра 900» с 

использованием приложения zoom. 
 Виртуальная экскурсия в «Музей 

этнографии г. Ханты – Мансийск», 
««Архиопарк  Ханты- Мансийск» 

 Гимнастика для глаз 
 Мастер-класс «Дыхательная гимнастика 

при занятии спортом»  

  

Безопасная 

среда   

«Правила поведения учащихся на улицах и 

дорогах» 

«Правила поведения на улице» 

https://youtu.be/XcnIMh1o6J8 

https://youtu.be/PFyGFoeTTE

U  

https://vk.com/video-193280581_456239049
https://vk.com/video-193280581_456239049
https://youtu.be/XIMtJo6lmIM
https://youtu.be/XIMtJo6lmIM
https://youtu.be/ofkbNrPN2zs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JXfp0cCUEa0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JXfp0cCUEa0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JXfp0cCUEa0&feature=emb_title
https://dompodelok.ru/handmade/applikation/1286-applikaciya-babochka-iz-gofrotrubochek.html
https://dompodelok.ru/handmade/applikation/1286-applikaciya-babochka-iz-gofrotrubochek.html
https://dompodelok.ru/handmade/applikation/1286-applikaciya-babochka-iz-gofrotrubochek.html
https://youtu.be/epFoPA5dsNc
https://youtu.be/U_b4A6wxLuY
https://youtu.be/U_b4A6wxLuY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JXfp0cCUEa0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JXfp0cCUEa0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JXfp0cCUEa0&feature=emb_title
https://youtu.be/XcnIMh1o6J8
https://youtu.be/PFyGFoeTTEU
https://youtu.be/PFyGFoeTTEU


15.08 День      

художника 

Музыкальная зарядка 

Флеш-моб «Летнее настроение!» 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video9596716_17021
6588%2Fa7a8fc475c92920d1

0 

  

 

 Игровая программа «Час веселых затей» 
(квест) 

 Дыхательная гимнастика  
 Конкурс рисунков на камнях "Раскрась 

лето". 
 Спортивная минутка 
 Литературная гостиная  «Мудрые  сказки 

А. Коньковой» 
 Мастер – класс «Спортивное 

единоборство» 
Безопасная 

среда   

Минутка безопасности «Смешарики на 

каникулах» 

«Пешеход. Безопасность пешехода» 

 

https://youtu.be/i6LQCpF7Fm
s   

 

17.08  День  семьи  Музыкальная зарядка 
Флеш-моб «Летнее время!» 
 

https://vk.com/im?sel=182892
277&z=video9596716_17021

6588%2Fa7a8fc475c92920d1

0 

 Мастер-класс «Лего-конструирование» 
 Марафон "Любопытные загадки для всей 

семьи" 
 Дыхательная гимнастика  
 Летняя игротека. Играем в пятнашки, игра 

на развитие логики.   
 Мастер – класс «Спортивное 

единоборство» 
 Гимнастика для глаз  
 Семейный конкурс "Веселое лего"  

  
 

 

https://vk.com/video-
193280581_456239034 

Безопасная 

среда 

Мастер-класс «Как правильно собирать грибы в 

тайге. Ядовитые и съедобные грибы» 

    

18.08 День спорта  Утренняя зарядка 

Флеш-моб «Солнечная песенка!» 
 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video-

129781793_456239086%2Fe0
9805c1f48cee64ae 

 Знакомимся с играми с веревочками. 
 Рубрика «Спортивный подвиг» 

Презентация и просмотр 
документального фильма  «Знакомство 
со знаменитыми спортсменами Югры»  

 Дыхательная гимнастика  
 Мастер-класс «Спортивное единоборство 

по армреслингу»   
 Спортивное шоу «Я могу так!» 
 Соц.опрос «Как часто вы занимаетесь 

спортом?» 
 Гимнастика для глаз 

  

https://vk.com/video-
193280581_456239018 

  

Безопасная 

среда 

Клещевой энцефалит.  

Как защититься от клещей. 

  

https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://youtu.be/i6LQCpF7Fms
https://youtu.be/i6LQCpF7Fms
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video9596716_170216588%2Fa7a8fc475c92920d10
https://vk.com/video-193280581_456239034
https://vk.com/video-193280581_456239034
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/video-193280581_456239018
https://vk.com/video-193280581_456239018


Первая помощь при укусе.  

19.08   День 

волонтера  
 
Утренняя зарядка 
Флеш-моб «Летнее время!» 

https://vk.com/im?sel=182892
277&z=video-

129781793_456239086%2Fe0

9805c1f48cee64ae 

 Мастер-класс «Делаем оригинальную 
футболку» 

 Мастер-класс «Спортивное 
единоборство» 

 Музыкальная пауза. 
 Гимнастика для глаз. 
 Игра «Я иду на Север…» 
 Акция «Спасение рыб на реках Югры, 

занесенных в Красную книгу»  
 Конкурс рисунков «Рыбное царство 

Оби!». 

https://vk.com/video-
67637971_456239245 

  

Безопасная 

среда 

«Я велосипедист. Правила поведения учащихся 

на улицах и дорогах при катании на велосипеде» 

https://youtu.be/XcnIMh1o6J8     

20.08 День 

«Таланты и 

поклонники» 

 
Утренняя зарядка 
 
Флеш-моб «Летнее время!» 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video-
129781793_456239086%2Fe0

9805c1f48cee64ae 

 Мастер-класс «Челенджи»  
 Мастер-класс «Кавайные кружки»  
 Слайд-шоу и конкурс «Я –талант»   

(запиши свой талант) 

 Мастер – класс «Спортивное 
единоборство» 

 Гимнастика для глаз 
 Виртуальное знакомство «Знаменитые 

люди Югры!» 
 Мультляндия (Три кота) 
 Дыхательная гимнастика  

 

https://yandex.ru/efir?stream_i

d=4b1c36ff643fba21a191afe5
2645ad99&from_block=playe

r_context_menu_yavideo* 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=9o6gBKcRaMY 

Безопасная 

среда 

Минутка безопасности «Смешарики на 

каникулах» 

  

21.08 День  Кедра  

 

  

Зарядка с царевной  

Флеш-моб «Летнее время!» 

 

https://vk.com/im?sel=182892
277&z=video-

27920194_456243969%2Fe1c

e7733d21f68a35c 
 

 Мастер-класс «Челенджи»  

 Слайд-шоу «Красная книга Югры!» 
 Онлайн-викторина «Флора Югры!» 
 Мастер – класс «Рисуем  таёжные кедры» 
 Мультляндия   
 Игра «Что? Где? Когда?» 
 Дыхательная гимнастика  
 Литературная гостиная «Легенда о кедре» 
 Просмотр мультфильма «Гора 

  

  

 
 

 

 
 

 

https://youtu.be/VIAQdCc-
2Mw  

https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/video-67637971_456239245
https://vk.com/video-67637971_456239245
https://youtu.be/XcnIMh1o6J8
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-129781793_456239086%2Fe09805c1f48cee64ae
https://yandex.ru/efir?stream_id=4b1c36ff643fba21a191afe52645ad99&from_block=player_context_menu_yavideo*
https://yandex.ru/efir?stream_id=4b1c36ff643fba21a191afe52645ad99&from_block=player_context_menu_yavideo*
https://yandex.ru/efir?stream_id=4b1c36ff643fba21a191afe52645ad99&from_block=player_context_menu_yavideo*
https://yandex.ru/efir?stream_id=4b1c36ff643fba21a191afe52645ad99&from_block=player_context_menu_yavideo*
https://www.youtube.com/watch?v=9o6gBKcRaMY
https://www.youtube.com/watch?v=9o6gBKcRaMY
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243969%2Fe1ce7733d21f68a35c
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243969%2Fe1ce7733d21f68a35c
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243969%2Fe1ce7733d21f68a35c
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-27920194_456243969%2Fe1ce7733d21f68a35c
https://youtu.be/VIAQdCc-2Mw
https://youtu.be/VIAQdCc-2Mw


самоцветов» 
Безопасная 

среда 

Минутка безопасности «Смешарики на 

каникулах» 

  

 

22.08 День  75 - 

летия  

Победы в 

ВОВ 

Зарядка с Симкой и Ноликом (Фиксики) 

Флеш-моб «Летнее время!» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lrSyOiae2u8&t=733s 

 Парад Победы (просмотр видео Парада 
1945 года) 

 Мультляндия («Солдатская сказка») 
 Гимнастика для глаз 
 Проект «Мой легендарный прадед!» 
 Бессмертный полк (ролик) 
 Мастер – класс «Георгиевская лента» 
 Дыхательная гимнастика 

 
 
 
 
 
 

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmId=14099944363801
026846&from=tabbar&parent
-reqid=1590590231026297-
544558584405494080803383
-production-app-host-sas-
web-yp-
87&text=парад+победы+194
5 
https://www.youtube.com/w
atch?v=ucAGfi006_g 
https://youtu.be/EWpzis6js6s 

Безопасная 

среда   
 Блокадный хлеб. Бережное отношение к хлебу. 
«Правильное питание» 

https://youtu.be/-
9yyNUVt8W0   

22.08 День 
любителей 
животных  
  

Зарядка с Симкой и Ноликом (Фиксики) 

Флеш-моб «Летнее время!» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lrSyOiae2u8&t=733s 

 Виртуальное путешествие «Оленье 
стойбище» 

 Мастер - класс  аппликация "Полярная 
сова" 

 Минутка  здоровья 
 Онлайн-викторина «Фауна Югры!» 
 Гимнастика для глаз 
 Игра на внимание «Что перепутал 

художник»  
 Игра «Где логика?» 
 Дыхательная гимнастика  

  

   

 
 

Безопасная 
среда   

Минутка безопасности «Смешарики на 

каникулах» 

Мультляндия( “Здоровый Образ Жизни ”) 

https://yandex.ru/video/previe
w/?filmId=127885450301502

62563&from=tabbar&reqid=1

590575723960946-
182716595172379636670011

0-man2-

5761&suggest_reqid=790432

487154807153057571486397
943&text=флэшмоб+здоров

ый+образ+жизни+мультфил

ьм   

24.08 День добрых 

дел 

Утренняя гимнастика «Радужная неделька» 

Флеш-моб «Летнее время!» 

https://www.youtube.com/wat

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8&t=733s
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8&t=733s
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14099944363801026846&from=tabbar&parent-reqid=1590590231026297-544558584405494080803383-production-app-host-sas-web-yp-87&text=парад+победы+1945
https://www.youtube.com/watch?v=ucAGfi006_g
https://www.youtube.com/watch?v=ucAGfi006_g
https://youtu.be/EWpzis6js6s
https://youtu.be/-9yyNUVt8W0
https://youtu.be/-9yyNUVt8W0
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8&t=733s
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8&t=733s
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12788545030150262563&from=tabbar&reqid=1590575723960946-1827165951723796366700110-man2-5761&suggest_reqid=790432487154807153057571486397943&text=%D1%84%D0%BB%D1%8D%D1%88%D0%BC%D0%BE%D0%B1+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs


 Акция «Наведи порядок 
в своем дворе» 

 Конкурс рисунков «Я расту в Югре!» 
 Дыхательная гимнастика . 
 Фото слайд-шоу «Мы - мамины 

помощники» 
 Мастер-класс «Спортивное 

единоборство» 
 Гимнастика для глаз 

ch?v=4_olhExI6Gs  

https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs 

 
  

  

Безопасная 

среда   

Акция «Стоп короновирус!» 

Правила поведения в общественном транспорте  

(автобус, метеор) 

Правила поведения в общественных местах. 

 

 

25.08   День  танца  Зарядка с Симкой и Ноликом (Фиксики) 
Флеш-моб «Летнее время!» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lrSyOiae2u8&t=733s  

    Мастер-класс от хореографа КСК 
«Феерия»  «Вы в танцах!»   

 Минутка поэзии «Писатели Югры» 
 Гимнастика для глаз 
 Мастер – класс «Спортивное 

единоборство» 
 Дыхательная гимнастика  
 Продолжение игры «Где логика?» 

 Безопасная 
среда   

«Ртуть»  
«Действия при разливе ртути» 

https://youtu.be/sfIRYuaGta8 
https://youtu.be/OQRBxoAXb
N4   

26.08 Виртуальная 

линейка   

Зарядка с царевной 

Флеш-моб «Летнее время!» 

https://vk.com/im?sel=182892

277&z=video-
172834413_456239905%2F40

2fde7ee362c461c8 

   

 Праздничное мероприятие на закрытие 
смены «Летняя карусель» 

 Гимнастика для глаз 
 Слайд-шоу «Говорим спасибо» (фото) 
 Дыхательная гимнастика  
 Акция «Солнце на ладошке» 

Инструктаж «Безопасное лето» 

«Основы здорового образа жизни» 

https://youtu.be/Ipne2c-zOlQ   

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8&t=733s
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8&t=733s
https://youtu.be/sfIRYuaGta8
https://youtu.be/OQRBxoAXbN4
https://youtu.be/OQRBxoAXbN4
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-172834413_456239905%2F402fde7ee362c461c8
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-172834413_456239905%2F402fde7ee362c461c8
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-172834413_456239905%2F402fde7ee362c461c8
https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-172834413_456239905%2F402fde7ee362c461c8
https://youtu.be/Ipne2c-zOlQ
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	 Интеллектуальный блок:  онлайн-викторины,  квизы, квеста, виртуальные путешествия, экскурсия, расширяющие кругозор  «Галилео», «Хочу все знать», подборка «Самых-самых».
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	Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
	«Перегребинская средняя общеобразовательная школа №1»
	 Творческий блок:  художественное творчество, фотопроекты, мастер-классы по рукоделию самый распространенный вид онлайн-досуга. Повторить очень легко, и результат у всех получается достойным.
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	 Развлекательный блок:  просто повеселиться никто  не против.  Дети  достаточно хорошо знакомы друг с другом,  участвуют в дистанционной дискотеке и разучивании движений для флеш-моба, танцевальные батлы.
	 Безопасная среда: беседы, памятки, видеоролики, правила поведения

	 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (1)
	9. Технические вопросы.


